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1.Start
2.Gebogen
3.Mauer
4.ab Stufen mit Alternative
5.am Hiigel
6.Balance
7.in der Koppel y
8.Wasser % ' \ % Klasse AL. HA
9.Stufe N i % S . Farbe WeiB
10.Wasser \ dnge 1460m
11.aussprung " Tempo 400m/min 350m/min
12.Altes Wasser EZ.3,39min 4,10min
13.Ziel HZ.7,18min 8,20 min
: Spriidy,
Alternative Hin.13 ;-.s\

_______ Direkter Weg PT/ G




